Beratungs- und Informations-
angebot fiir Spataussiedler
und russischsprachige
Migranten in Deutsch und
Russisch

Selbsthilfe-Treffpunkt Friedrichshain-
Kreuzberg

Trager: Volkssolidaritit Landesverband Berlin

e.V.

Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin
Tel. 030 291 83 48
www.selbsthilfe-treffpunkt.de
info @selbsthilfe-treffpunkt.de

Ansprechpartnerin: Frau Ljudmilla Wendel

Allgemeine soziale Beratung mit

dem Schwerpunkt Gesundheit
und Soziales zu folgenden The-
men:

1. Leistungen der Krankenkasse

Aktuelle Verdnderungen in der Kranken-
versicherung infolge der Gesundheitsreform
Vorsorgeuntersuchngen (Frauen, Ménner,
Kinder), Impfungen

Rehabilition

Selbsthilfe

1. Leistungen der Pflegeversicherung

1. Rechte und Pflichten der PatientInnen

Verhiltnis Arzt-Patient: Welche Rechte habe
ich als Patient und welche Pflichten hat der
Arzt? Wie bereite ich mich auf einen Arztbe-
such vor? Was tun bei Behandlungsfehlern?

1. Rechte der Schwerbehinderten

Hilfsangebote und praktische Un-
terstiitzung:

. Ubersetzung von amtlichen Briefen, Be-
scheiden. Hilfe beim Schreiben von Ant-
worten, Widerspriichen etc.

e Ausfiillen von Formularen des Arbeitsam-
tes und Jobcenters, der Krankenkasse, der
Pflegeversicherung, des Sozialamtes, des
Versorgungsamtes, der Rentenversiche-
rungsanstalt etc.

e Begleiten und Dolmetschen beim Besuch
von o.g. Amtern; Begleitung bei Untersu-
chungen des Medizinischen Dienstes des
Jobcenters, der Pflegeversicherung und der
Rentenversicherung

e Hilfe bei Auswahl und Besuch eines Fach-
arztes oder bei der Aufnahme im Kranken-
haus

¢ Vermittlung in medizinische und/oder
Facheinrichtungen im Zusammenhang mit
Gesundheit (auch bei den psychosozialen
Problemen wie Drogen, Sucht, Alkoholis-
mus, Depression, hiusliche Gewalt etc.)

Beraterin:

Frau Ljudmila Wendel.

(3 Jahre Erfahrung in der Beratung von AussiedlerIn-
nen und Migrantlnnen bei MUT Gesellschaft fiir Ge-
sundheit gGmbH)

Beratung: Jeden Donnerstag 9-12 Uhr
Boxhagener Str. 89
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Selbsthilfe-Treffpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg

Triger: Volkssolidaritit Landesverband Berlin e.V.

Boxhagener Str. 89, 10245 Berlin
Tel. (030) 291 83 48
www.selbsthilfe-treffpunkt.de
info @selbsthilfe-treffpunkt.de

Ansprechpartnerin: Frau Ljudmila Wendel
KoHcyabTanuu npoBoasTcs

HA PYCCKOM U HEMEIIKOM fI3bIKAaX
0ecIIaTHO ¥ AHOHHUMHO

KoHcyJabTanum no conuajibHbIM
BOIPOCAM H BONPOCaM
3IpaBOOXPAHEHUS

1. Ycnyzax donvnuunix Kacc

(BKIIIOUAS AKTyaabHBIE U3MEHEHHS B OOJBHUYHOM
CTPaxOBAaHHHU B CBSI3U C pehopMaMu CHCTEMBI
3JIPaBOOXPaHEHUS, MPOPHIAKTHICCKUE
00cCIIeIOBaHuS JIJIs JKEHIIUH. MY)KYHH U JICTCH,
NIPUBUBKH,

BO3MOYKHOCTH MEMIIMHCKOW PeaOuIINTAIINY,
CcaMOINOMOIIIb U T.J1.)

1. Ycnyzax cmpaxoeanus no yxooy

(BKJTIOUAs TIPENBSBIIEMbIE TPEOOBAHKS TIPH

YCTAaHOBJICHUU HOTpCGHOCTI/I B YXO/I€, BO3MOK-HOCTH

MOJTyYCHHUST TIOMOIIU B CITy9ae OCYIECT-BICHUS
yX0J1a POJICTBCHHUKAMH, & TAKKE KOMILICKC
aMOyJIaTOPHBIX YCIIYT MO YXOIY)

1. Ilpaeax u ob6a3annocmax nayueHmos:

(BKJTIOUAs TpaBa ManuenTa u 003aHHOCTH Bpaya,

BO3MOXHOCTDb OIITUMU3AIIMU BU3HTA K Bpady 3a CUET

THIATEIHFHON IMOATOTOBKH, PEKOMEH AU B CTydae
HEMPABUILHOTO JICYCHHUSI U JI.)

1. Ilpaeax uneanuoos

(BKJTIOUAS TIPOLIEYPY YCTAHOBJIEHUS UHBAIUIHOCTH )

IHomoub U NpakTUYecKast
MOIEPKKA

e IlepeBox u pa3bsicHeHHE OPUITUATBHBIX TUCEM H
peuennii. [loaroroBka B nMCbMEH-HOM BHUJIE
OTBETOB U ONPOTECTOBAHUM, a TAKXKe PEIICHNE
npo0JieM 1o TenedoHy.

¢ 3anoiHeHue Pa3IUYHBIX POPMYIIPOB TAKUX
yUpexXICHUH, HapuMep, kak Arbeitsamt, Jobcen-
ter, Krankenkasse, Pflegeversi-cherung, Sozialamt,
Versorgungsamt, Rentenversicherungsanstalt u ap.

® CONPOBOXKJEHUE MPH MOCELIEHNUHN BbIIIIEHA3-
BaHHBIX YUPEKICHUHN U TIPU 00CIICIOBAHUSIX,
KOTOPBIC TTPOBOIST METUITUHCKHE KOMUCCHH YTHX
YUPEXKJICHUH B IIENIAX YCTAPOBICHUS CTETICHU
paboTocmocoOHOCTH

¢ ConpoBOoXIEHHUE MPU BU3UTAX K Bpayam-
CIEeMaINCTaM WK IPU MOCTYIUICHUU B
OOJBLHUILY, TTOMOIIb B TOMCKE PYCCKOTOBOPSIITUX
Bpauei

¢ [lepeBop onucaHuil JIEKAPCTB, 3aKIOYECHUN
Bpaueil, pacy€ToB 3yOHBIX Bpauel B CBSI3U C
MIPOTE3UPOBAHUEM U JAPYTUX TOKYMCHTOB

¢ [locpenHuueckue ycIyru B KpUTHUECKUX
CUTYaIUsAX , 0COOEHHO COIHAIBLHO-TICUXOJIO0-
TUYECKOTo Xapakrepa (Harpumep, mpu
HAPKO3aBUCUMOCTH U alIKOTOJIM3ME JICTIPECCHSIX,
HACHJIMU B CEMbBE U T.J..)

KoncyabsTant: Jlroamuina Bengesb
(Oounp10# OmBIT paboThI ¢ nepecesnenamMu B MUT
Gesellschaft fiir Gesundheit gGmbH)

Bpemsa koncyarvmayuii: Kaxxnbiii YeTBepr
¢ 9 10 12 yacoB m 1Mo JOrOBOPEHHOCTH
aopec: Boxhagener Str.89 men.: 291 83 48



