Oz Yardimlasma Gruplar1 ne demektir?

Yardimlagma gruplari, bazi insanlarin biraraya gelerek kendilerinin veya yakinlarinin
psikolojik ve sosyal problemleriyle ilgili, ortak sorunlarla hep beraber yardimlasarak ve
miicadele ederek ¢6ziim bulmaya calisan bir gruptur.

Oz Yardim nedir?
Oz yardim demek, kendi problemlerini kendi imkanlari cercevesinde aktif ele almak demektir.

Oz yardim demek, 6ncelikle ayni1 problemleri ve hastaliklari paylasan insanlarin, karsilikl
fikir aligverisinde bulunmalari, birbirlerine gii¢ vermeleri ve tesvik etmeleridir. Bunlarin
arasinda en taninmus olani alkol bagimlilarindan olusan yardimlagma gruplaridir. Ik anonim
alkol bagimlhlarindan olusan grup Amerika’da 1930’1u yillarda olusturulmustur.

Oz Yardimlasma Gruplarinin kapsadigi en 6nemli konular sunlardir:

Tecriibe ve bilgi aligverisinde bulunmak, problemler hakkinda gereken bilgileri ve
sorumluluklar1 iistlenmek, hastalik ve mevcut saglik sisteminin temin edilmesi, duygusal ve
sosyal destek, izolasyonun kaldirilmasi, kendini degistirmek i¢in yardim sunmak ve
problemlerin yeniden tanimlanmasi v.b.

Oz Yardimlasma Gruplarmin Etkileri

Oz yardimlasma gruplarinin etkileri yapilan arastirma sonuglarinda ve yazilan raporlarda
ifade edilmistir. Oz yardimlasma gruplarinin iiyelerinde, depresyon ve ruhsal bozukluklardan
ileri gelen bedensel sikayetler ender goriiliir, ayn1 durumdaki diger insanlara gore daha
bagimsiz ve sosyal iligkilerde daha giicliidiirler. Kronik hastalar, grup icerisinde kendi
hastaliklarin1 kabul etmeyi ve onunla yasamay1 6grenirler. Daha iyi bir yasam siirdiirmek i¢in
aktif bir sekilde miicadele eder ve tedavi imkanlar1 hakkinda daha iyi bilgi sahibidirler.
Profesyonel yardimlardan amaglar1 dogrultusunda ve elestirel faydalanirlar. ilk etapta kendi
kendine yardim etme fikrinin yaninda, ek olarak tibbi terapi tedavisinin de gereksiz oldugu
sOylenemez. Kriz gecgiren ve zor kisisel problemleri olan insanlara ulasmak miimkiin degildir.
Oz yardimlasma gruplarinin en énemli gorevi profesyonel danismanlikta, yardim sunmada ve
her tiirlii imkani tedarik etmede onciiliik etmektir.

Oz Yardimlasma Gruplar1’mn finansmam

§ 20 paragraf 4 Sosyal Kanun Kitab1 5’e gore biitiin Saglik Sigortalar1 kanunen saglik iceren
tiim etkinlikleri desteklemekle yiikiimliidiir. Saglikla ilgili her tiirli caligmalar icin
bagvurulabilecek tesvik paralari, dogrudan ya da bu yardimlarla ilgili birimler {izerinden talep
edilebilir.



